
 MUSCULATION ET FITNESS

LOT DE 3 PLATEFORMES DE PLIOMETRIE
UGS - Référence unique : MU3142
Catégories :  Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross Training,
Nattes de fitness 

DESCRIPTION PRODUIT

Plateforme de pliométrie idéale pour un entraînement pliométrique et cross training permettant d'augmenter la
puissance explosive des muscles. 3 hauteurs de saut différentes : 30, 45 et 60 cm. Revêtement anti-dérapant sur le
dessus et patins en caoutchouc sous chaque plateforme pour plus de sécurité. Set encastrable pour un rangement
pratique.


