
 MUSCULATION ET FITNESS

PLATEAU D'ÉQUILIBRE CARRÉ
UGS - Référence unique : EM0455
Catégories :  Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross Training,
Planches de proprioception, Planches de proprioception 

DESCRIPTION PRODUIT

Ce plateau d’équilibre de forme carrée peut être utilisé pour renforcer et conditionner le bas du dos, pour travailler
l’équilibre, pour prendre conscience de son corps, pour développer la mobilité articulaire et pour améliorer la
réactivité. Il est également idéal dans le cadre d’une rééducation et pour les débutants en fitness, étant donné qu’il ne
bouge que dans 2 directions opposées. Ce plateau d’équilibre carré est donc plus facile à utiliser que les autres
plateaux d’équilibre, qui peuvent pencher dans toutes les directions. Surface antidérapante. Matériaux provenant de
forêts certifiées FSC.


