FICHE PRODUIT

S'!'AI]E nEcnﬁB &> MUSCULATION ET FITNESS

PLATEAU D'EQUILIBRE ROND

UGS - Référence unique : EM0454
Catégories : Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross Training,

Planches de proprioception, Planches de proprioception

DESCRIPTION PRODUIT

Plateau d’équilibre rond trés pratique pour améliorer |'équilibre et la stabilité. Il est souvent utilisé en kinésithérapie
dans le cadre d'une rééducation et s'adapte aussi bien aux débutants qu’aux sportifs expérimentés. Le plateau
d’équilibre rond est trés robuste et siir, car il est fabriqué a base de matériaux de premiére qualité provenant de foréts
certifiées FSC. Surface antidérapante. La base en forme de demi-sphére plus large de ce plateau (boule inférieure de

12cm de diamétre) lui confére une plus grande stabilité.
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