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PLYOBOX BOIS MUSCULATION

UGS - Référence unique : MU1384
Catégories : Equipement Multisport, Matériel d’entrainement, Matériel de

préparation physique, Musculation et Fitness, Equipement Fitness et Cross

Training

DESCRIPTION PRODUIT

Box en bois pour un entrainement pliométrique et cross training permettant d’augmenter la puissance explosive des
muscles. 3 hauteurs de saut différentes : 50cm, 60cm et 75cm. Contreforts intérieurs renforcant la plyobox pour une

grande solidité. Poids max utilisateur : 150 kg. Livré a plat et & monter soit méme. Visserie incluse.
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